P

ELEKTRENU SAVIVALDYBES TARYBA

SPRENDIMAS
DEL ELEKTRENU SAVIVALDYBES VISUOMENES SVEIKATOS
STEBESENOS 2021 METU ATASKAITOS PATVIRTINIMO

2023 m. sausio 25 d. Nr. VI.TS-9
Elektrénai

Vadovaudamasi Lietuvos Respublikos vietos savivaldos jstatymo 7 straipsnio 35 punktu,
16 straipsnio 4 dalimi, Bendraisiais savivaldybiy visuomenés sveikatos stebésenos nuostatais,
patvirtintais Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro 2003 m. rugpjucio 11 d. jsakymu
Nr. V-488 ,,D¢l Bendryjy savivaldybiy visuomenés sveikatos stebésenos nuostaty patvirtinimo*,

Elektrény savivaldybés tarybanusprendzia:
Patvirtinti Elektrény savivaldybés visuomenés sveikatos stebésenos 2021 mety ataskaitg

(pridedama).

Meras Kestutis Vaitukaitis



PATVIRTINTA

Elektrény savivaldybés tarybos
2023 m. sausio 25 d.
sprendimu Nr. VI.TS-9

ELEKTRENU SAVIVALDYBES VISUOMENES SVEIKATOS BIURAS

ELEKTRENU SAVIVALDYBES
VISUOMENES SVEIKATOS STEBESENOS
2021 M. ATASKAITA

ELEKTRENAI
2022 m.



TURINYS

7N D TSP 3
1. BENDROUJII DALIS ..ottt ettt e b et enre et e eneeaseesbeaneeeneenres 4
1.1. Pagrindiniy stebésenos rodikliy savivaldybéje apZvalga ir interpretavimas (,,Sviesoforas®)....... 4
1.2. Elektrény savivaldybés demografiné situacija 2021 metais ........cceveerieereriieeiiieieesee e 14
2. SPECIALIOJII DALIS ..ottt ettt b ettt eneesbe e beaneenreenteenee e 18
2.1. Prioritetiniy sveikatos problemy rodikliy iSsami analize ............ccccovviiiiiiiiiiin i 18

2.1.1. Mirtingumas nuo cerebrovaskuliniy ligy (160 — 169) 100 000 gyv., standartizuotas
mirtingumas nuo cerebrovaskuliniy ligy (160 — 169) 100 000 gyv., sergamumas kraujotakos

SISTEMOS [IGOIMIS ...t et e st e st e e s be e s be e e e sreesteeneesneenses 18
2.1.2. Mirtingumas nuo kraujotakos sistemos ligy (I00-199) 100 000 gyv., standartizuotas
mirtingumas nuo kraujotakos sistemos ligy (I00-199) 100 000 gYV. .....cccovvrverrerierenerenenennnns 21
2.1.3. Mirtingumas dél iSoriniy priezas¢iy (V00-Y89) 100 000 gYV. ....cevvvverrrreerenierienierienneas 22
2.2. Pagrindiniy savivaldybés sveikatos stebésenos rodikliy analize............ccoccooviiiiiiiieniiciicinne 23
2.2.1. Gyventojy SKai€iaus POKYLIS ....ccveiiriiiiiiiiiii it 23

2.2.2. 2 mety amziaus vaiky tymy, epideminio parotito, raudonukés (1 dozé) skiepijimo
APIMIEYS (PTOC.) vttt etttk b bbbttt b e bbb bt bt e e et et e b et b e neane s 24

2.2.3. Tikslinés populiacijos dalis (proc.), 3 mety bégyje dalyvavusi gimdos kaklelio
piktybiniy naviky prevencingje ProZramOjJe........cue eerueerreerieiarteesneasieesreasseesreesseesseeesseesneenns 25

2.2.4. Tikslinés populiacijos dalis (proc.), 2 mety bégyje dalyvavusi patikos dél kriities vézio

[S1£0T | =11 1 o] [T TSSO P TP PP PSP 26
2.2.5. Ikimokyklinio ir mokyklinio amZziaus vaiky sveikatos biikle Elektrény savivaldybés
UZAYINO ISLATZOSE. 1. veeuteeittetie sttt eitee ettt et e st e bt e s se e e beesab e e bt e ssbeebe e eab e e beeabs e e beeeaneeabeessneebeennneenes 27
APIBENDRINIMAS ..ot b ettt b et e et nbeene s 30

REKOMENDACIIOS ...t b bbbttt b et b et 31



IVADAS

Elektrény savivaldybés visuomenés sveikatos stebésenos tikslas — nuolat rinkti, analizuoti,
tvarkyti ir interpretuoti visuomenés sveikatg charakterizuojanéius rodiklius, kad remiantis i§samia
informacija apie savivaldybés bendruomenés sveikatos biiklg, sveikatos rizikos veiksnius bty
galima planuoti ir jgyvendinti savivaldybés visuomenés sveikatos gerinimo priemones, Vykdyti
visuomenés sveikatos stebésenos duomeny sklaida.

Visuomenés sveikatos stebésena savivaldybése vykdoma remiantis Lietuvos Respublikos
sveikatos apsaugos ministro jsakymu ,,Dél Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro 2003
m. rugpjucio 11 d. jsakymo Nr. V-488 ,Dé¢l Bendryjy savivaldybiy visuomenés sveikatos
stebésenos nuostaty patvirtinimo* pakeitimo*.

Ataskaitoje pateikiami 2021 m. visuomenés sveikatos bukle rodantys duomenys Elektrény
savivaldybéje. Pateikiami rodikliai i§ Valstybés deleguoty savivaldybéms visuomenés sveikatos
stebésenos pagrindiniy rodikliy saraso projekto parodo, kaip jgyvendinami Lietuvos sveikatos
programos (toliau LSP) tikslai bei jy uzdaviniai. LSP istekliy tiksly ir uzdaviniy jgyvendinimo
savivaldybése stebésenai parengtas baigtinis pagrindiniy rodikliy sgrasas (toliau PRS), kurj sudaro
51 unifikuotas rodiklis, geriausiai apibuidinantis LSP siekinius.

Rengiant ataskaitg naudoti Statistikos departamento prie Lietuvos Respublikos
Vyriausybeés, Higienos instituto sveikatos informacijos centro, Valstybinés ligoniy kasos, Kauno
teritorinés ligoniy kasos, Uzkre¢iamuyjy ligy ir AIDS centro, Valstybinio psichikos sveikatos centro,
Valstybinés darbo inspekcijos, Nejgalumo ir darbingumo tarnybos prie Socialinés apsaugos ir darbo
ministerijos, Nacionalinio véZzio instituto, Elektrény savivaldybés institucijy duomenys, jy metinés
statistinés ataskaitos, kompiuterizuotos duomeny bazes.

Rengiant Sig ataskaita taip pat naudotasi Visuomenés sveikatos stebésenos informacine
sistema.

Pagrindinio rodikliy sgraso analizé ir interpretavimas (,,Sviesoforo kiirimas) atlieckamas
palyginant praéjusiy mety Elektrény savivaldybés rodiklius su Lietuvos vidurkiu. PRS analizés ir
interpretavimo tikslas — jvertinti, kokia esama gyventojy sveikatos ir sveikatg lemianciy veiksniy
situacija savivaldybe¢je, jvertinant Lietuvos sveikatos programos tiksly ir uzdaviniy jgyvendinimo
kontekste, kokiy priemoniy reikia imtis siekiant stiprinti savivaldybés gyventojy sveikatg ir mazZinti

sveikatos netolygumus.



| SKYRIUS
1. BENDROJI DALIS

1.1. Pagrindiniy stebésenos rodikliu savivaldybéje apZvalga ir interpretavimas (,,Sviesoforas®)

Pagrindinio rodikliy sgraSo analizé ir interpretavimas (,,Sviesoforo® kiirimas) atlickamas
palyginant 2021 m. Elektrény savivaldybés rodiklius su Lietuvos vidurkiu. Vadovaujantis
,Sviesoforo® principu, visos 60 Lietuvos savivaldybiy suskirstytos j 3 grupes:

Savivaldybés, Kkuriose stebimas rodiklis parodo geriausig situacija, priskiriamos
Savivaldybiy su geriausiais rodikliais grupei ir zymimos Zalia spalva.

Savivaldybés, kuriose stebimas rodiklis rodo prasiausig situacijg, priskiriamos
Savivaldybiy su prasciausiais rodikliais grupei ir Zymimos [EGONGSDENE.

Likusiy savivaldybiy rodiklio reikimés Zzymimos geltona spalva. Siy savivaldybiy
rodikliai interpretuojami kaip atitinkantys Lietuvos vidurkj.

Zyméjimas spalvomis parodo ne rodiklio dydj, o reikime, nes mazas rodiklis ne visada
rodo gerg situacija, o didelis rodiklis ne visada rodo blogg situacija.

PRS analizés ir interpretavimo tikslas — jvertinti, kokia esama gyventojy sveikatos ir
sveikatg lemianciy veiksniy situacija savivaldybe¢je, jvertinant Lietuvos sveikatos programos tiksly
ir uzdaviniy jgyvendinimo kontekste, kokiy priemoniy reikia imtis, siekiant stiprinti Elektrény
savivaldybés gyventojy sveikatg ir mazinti sveikatos netolygumus.

Elektrény savivaldybés gyventojy visuomenés sveikatos stebésenos ataskaitoje
analizuojamy rodikliy duomenys ir jy interpretavimas pateikiami 1 lenteléje ,,Elektrény
savivaldybés visuomenés sveikatos stebésenos rodikliy profilis®.

Pirmame lentelés stulpelyje pateikiami PRS suskirstyti pagal Lietuvos sveikatos
programoje numatomus jgyvendinti tikslus ir uzdavinius, antrame stulpelyje pateikiama Elektrény
savivaldybés rodiklio reik§mé, treCiame — atitinkamo rodiklio Lietuvos vidurkio reikSmé,
ketvirtame — maziausia reik§mé tarp visy savivaldybiy, penktame — didZiausia reikSmé tarp visy
savivaldybiy, SeStame — savivaldybés rodiklio interpretavimas (reikSmés savivaldybéje santykis su
Lietuvos vidurkio reikSme ir savivaldybés vietos tarp visy savivaldybiy pavaizdavimas pagal

,,Sviesoforo® principg) (1 lentelé).



1. lentelé. Elektrény savivaldybés visuomenés sveikatos stebésenos rodikliy profilis 2021 m.

RODIKLIS

Saviv
al-
dybés
rodikli
s

Lietu
VoS
rodik
lis

Minim
ali
reiks
mé

Maksi
mali
reikSm
é

Santykis:
savivaldyb
¢/ Lietuva

2015 m.

Santykis:

savivaldyb

¢/ Lietuva
2016 m.

Santykis:

savivaldyb

¢/ Lietuva
2017 m.

Santykis:

savivaldyb

&/ Lietuva
2018 m.

Santykis:

savivaldyb

¢/ Lietuva
2019 m.

Santykis:

savivaldyb

&/ Lietuva
2020 m.

Santykis:
savivaldybé/
Lietuva
2021 m.

1

2

3

4

5

6

7

8

9

10

11

12

Strateginis tikslas — pasiekti,

kad 2025 m.

Salies g

gyventojy sveikata ir sumazéty sveikatos netolygumai:

yventojai biity sveikesni ir gyvent

y ilgiau,

pageréty

Vidutiné  tikétina
gyvenimo trukmé

73,6

74,2

81,7

68,5

1,00

0,99

0,99

0,98

ISvengiamas
mirtingumas (proc.)

27,4

27,2

19,5

34,0

0,96

1,02

1,00

0,97

1 tikslas. Sukurt

i saugesne socialine

aplinka, maZinti sveika

1,01 1,02 0,99
1,01

tos netolygumus ir socialing atskirtj

Savizudybiy
skai¢ius (X60-X84)
100 000 gyv.

25,6

20,1

0

68,1

1,35

1,02

11

1,38

1,25

Standartizuotas
mirtingumas
tyCinio saves
zalojimo (X60-
X84) 100 000 gyv.

nuo

21,6

19,4

60,1

1,36

Bandymy  Zzudytis
skaiéius (X60-X64,
X66-X84) 100 000
gyv.

55,4

37,3

65,7

Mokyklinio
amziaus
nesimokanciy
mokyklose, skai¢ius
1 000 gyv.

vaiky,

65,3

67,1

36,1

246,0

llgalaikio  nedarbo
lygis, darbo jégos
(proc.)

50

15

13,1

Gyventojy skaiciaus
pokytis 1 000 gyv.

0,8

78,3

-27,8

Mirtingumas  dél
iSoriniy  priezasCiy
(\V00-Y89) 100 000
gyVv.

123,7

30,5

198,3

1,01

1,36

Standartizuotas
mirtingumas del
iSoriniy  priezasciy
rodiklis (\VV00-Y89)
100 000 gyv.

117,1

83,1

21,8

163,8

Mokiniy, gaunanciy
nemokama
maitinima, skaicius
1 000 gyv.

317,3

312,

108,2

572,7

Socialinés pasalpos
gavejy  skaicius 1
000 gyv.

21,4

23,7

3,2

74,2

Sergamumas
tuberkulioze (A15-
A19) 10 000 gyv.

29,9

22,4

60,4

Sergamumas
tuberkulioze (+
recidyvai)  (Al5-
A19) 10 000 gyv.

29,9

19,6

60,4




2 tikslas. Sukurti sveikatai palankia fizine darbo ir gyvenamaja aplinka

Asmeny, zuvusiy ar | 0 1,0 0 3,8 1,28
sunkiai suzaloty dél
nelaimingy

atsitikimy  darbe,
skai¢ius 10 000
darbingo  amziaus

gyv.
Traumy del | 112,1 | 124, | 63,4 | 168,8 | 1,01
nukritimo  (WQO0- 5

W19) 65+ m.
amziaus grupéje
skai¢ius 10 000
gyv.

Darbingo amziaus | 65,8 56,6 | 40,9 125,3 | 1,04
asmeny, pirma karta
pripazinty
nejgaliais, skaiCius
10 000 gyv.

Naujai  susirgusiy | O 211 |0 84,9 0,87
Zarnyno
infekcinémis
ligomis (A00-A08)
asmeny skaicius 10
000 gyv.

Mirtingumas  nuo | 8,5 51 0 26,6 1,63
atsitiktinio

paskendimo (W65-
W?74) 100 000 gyv.

Standartizuotas 7,6 4,9 0 217 1,63
mirtingumas  nuo
atsitiktinio

paskendimo (W65-
W?74) 100 000 gyv.

Mirtingumas nuo | 21,3 | 180 | O 68,1 1,0
nukritimo ~ (WOQO0-
W19) 100 000 gyv.

Standartizuotas 226 | 175 |0 60,2 1,0
mirtingumas  nuo
nukritimo  rodiklis
(W00-W19) 100
000 gyv.

Mirtingumas 4,3 6,6 0 19,6 0,41
transporto jvykiuose
(\V00-Vv99) 100 000

gyv.

Standartizuotas 4,5 6,3 0 19,5 0,41
mirtingumas

transporto jvykiuose
(\VV00-V99) 100 000

gyv.

Péséiyjy 4,3 1,6 0 9,6 1,08
mirtingumas  nuo
transporto  jvykiy
(\V00-Vv09) 100 000
gyv.

Péséiyjy 4,5 15 0 9,8 1,13
standartizuotas
mirtingumas __ nuo




transporto  jvykiy
(\V00-V09) 100 000
gyv.

Traumy del
transporto  jvykiy
(V00-V99) skaicius
10 000 gyv.

3,0

51

10,7

1,2

I atmosfera i§
stacionariy tar§os
Saltiniy iSmesty
terSaly kiekis,
tenkantis 1
kvadratiniam
kilometrui

2108,

932,

38,8

néra

Viesai tiekiamo
geriamojo vandens
prieinamumas
vartotojams (proc.)

97,52

Nuoteky tvarkymo
paslaugy
prieinamumas
vartotojams (proc.)

98,01

3 tikslas. Formuoti sveika gyv.

ensena

ir jos kultiirg

Mirtingumas  nuo

narkotiky salygoty
priezas¢iy 100 000

gyv.

0

2,9

0

15,4

Standartizuotas
mirtingumas  nuo
narkotiky Salygoty
priezas¢iy 100 000
gyv.

3,0

18,5

Mirtingumas  nuo
alkoholio  salygoty
priezas¢iy 100 000
gyv.

21,3

24,1

80,0

Standartizuotas
mirtingumas  nuo
alkoholio  salygoty
priezas¢iy 100 000
gyv.

19,1

22,9

79,6

Nusikalstamos
veikos, susijusios su
disponavimu
narkotinémis
medziagomis ir jy
kontrabanda
(nusikaltimai), 100
000 gyv.

46,9

82,7

464,2

Gyventojy skaiéius,
tenkantis vienai
tabako licencijai

344.,8

199,

388,4

69,4

Gyventojy skaiéius,
tenkantis vienai
alkoholio licencijai

304,5

175,

359,7

35,1

Kudikiy,  zindyty
iSimtinai kratimi
iki 6 mén. amziaus,
dalis (proc.)

42,9

37,8

62,1

6,6




4 tikslas. Uztikrinti kokybi$ka ir efektyvia sveikatos prieZiiira, orientuota j gyventoju poreikius

I$vengiamy 135 | 149 | 101 | 29,7 |0,98 1,06 11 1,08
hospitalizacijy
skai¢ius 1000 gyv.

Isvengiamy 1,2 1,6 0,7 10,1
hospitalizacijy dél
cukrinio diabeto ir
jo komplikacijy
skaiCius 18-65 m.
amziaus grupéje 1
000 gyv.

Slaugytojy, 2,6 1,8 6,0 11
tenkanc¢iy vienam
gydytojui, skaitius

Seimos gydytojy 6,4 7,3 138 |25
skai¢ius 10 000
gyv.

Apsilankymy pas | 11,0 | 8,8 115 |65
gydytojus skaicius,
tenkantis  vienam
gyventojui

Sergamumas 8,5 2,4 0 15,6
vaistams  atsparia
tuberkulioze (A15-
A19) (visi) 10 000

gyv.

Sergamumas ZIVir | 1,7 1,7 0 4.8
lytiskai
plintanc¢iomis
ligomis (B20-B24,
721, A50-A56,
A56) 10 000 gyv.

B

Kadikiy (vaiky iki 1 | 10,3 | 3,0 0 32,3
m. amziaus)
mirtingumas 1 000

gyvy gimusiy

2 m. amziaus vaiky | 90,0 88,4 | 65,6 100
tymy, epideminio
paraotito,
raudonukés (1 dozé)
skiepijimo apimtys,
(proc.)

1 m. amziaus vaiky | 94,2 90,1 | 63,0 98,2
difterijos, stabligés,
kokliuso,
poliomielito,
Haemophilus
influenza B
skiepijimo apimtys
(3 dozés), (proc.)

Vaiky (6-14 m.) | 155 |114 |18 48,8
dalis,  dalyvavusi
danty dengimo
silantinémis
medziagomis
programoje, (proc.)

Vaiky (7-17m.), | 24,8 | 22,7 | 10,1 | 36,3
neturin¢iy éduonies
pazeisty, plombuoty
ir iStraukty danty,




dalis (proc.)

Paaugliy (15 - 17
m.) gimdymy
skaiCius

1 000 gyv.

3,3

2,7

9,4

Mirtingumo nuo
kraujotakos
sistemos ligy (I100-
199) 100 000 gyv.

835,9

820,

399,4

Standartizuotas
mirtingumas  nuo
kraujotakos
sistemos ligy (I00-
199) 100 000 gyv.

918,4

805,

533,7

Mirtingumas  nuo
piktybiniy  naviky
(C00-C96) 100 000
gyv.

268,7

275,

133,1

429,8

Standartizuotas
mirtingumas  nuo
piktybiniy  naviky
(C00-C96) 100 000
gyv.

251,7

259,

163,8

382,2

Mirtingumas  nuo
cerebrovaskuliniy
ligy (I60-169) 100
000 gyv.

221,8

186,

82,2

500,2

Standartizuotas
mirtingumas  nuo
cerebrovaskuliniy
ligy (160-169) 100
000 gyv.

248,2

180,

76,5

401,7

Sergamumas |1 tipo
cukriniu diabetu
(E11) 10 000 gyv.

76,8

69,4

38,2

99,9

Tikslinés

populiacijos  dalis
(proc.), 2 mety
bégyje dalyvavusi
patikros dél krities
vézio programoje

37,4

45,5

11,2

61,9

Tikslinés
populiacijos  dalis
(proc.), 3 mety
bégyje dalyvavusi
gimdos kaklelio
piktybiniy  naviky
prevencinéje
programoje

53,4

53,4

33,5

74,4

Tikslinés
populiacijos  dalis
(proc.), 2 mety
bégyje dalyvavusi
Storosios 7arnos
vézio ankstyvosios
diagnostikos
programoje

46,4

48,1

24,2

67,2

Tikslinés
populiacijos  dalis
(proc.), dalyvavusi

48,1

47,2

24.8

70,0
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Sirdies ir
kraujagysliy  ligy
prevencijos
programoje

Remiantis profilio rodikliais ir jy interpretavimo rezultatais (,,Sviesoforas ir santykis)
pasirinktos 4 pagrindinio rodikliy sgraso reik§més, sudarytas Elektrény savivaldybés probleminiy

visuomenés sveikatos sri¢iy sarasas, atlikta atrinkty sri¢iy rodikliy analiz¢ ir vertinimas (1 pav.).
1 paveikslas. Elektrény savivaldybés visuomenés sveikatos stebésenos rodikliy profilis 2021 m.
B 7alia zona (Elektrény sav. rodik-

liai, parodantys geriausig situaci-
ja)

W Raudona zona (Elektrény sav.
rodikliai, parodantys pras¢iausia
situacijg)

Geltonoji zona (Elektrény sav.
rodikliai, patenkantys j Lietuvos
vidurkj)

T -

nis: Visuomenés sveikatos stebésenos informaciné sistema. Sl
IS 1 lentelés pateikty PRS rodikliy reik§miy matyti, kad:

Elektrény savivaldybés rodikliai, kurie yra geresni nei Lietuvos rodikliai (Zalia zona):

e Mokyklinio amziaus vaiky, nesimokan¢iy mokyklose, skaic¢ius 1000 gyv.:

Elektrény sav. rodiklis — 65,3, Lietuvos rodiklis — 67,1;

e Gyventojuy skaiciaus pokytis 1000 gyv.

Elektrény sav. rodiklis — 6,2, Lietuvos rodiklis —-1,7;

e Asmeny, Zuvusiy ar sunkiai suzaloty dél nelaimingy atsitikimy darbe, skai¢ius 10 000 darbingo

amziaus gyv.

Elektrény sav. rodiklis — 0, Lietuvos rodiklis — 1,0;

e Traumy dél nukritimo (W00-W19) 65+ m. amziaus grupéje skaic¢ius 10 000 gyv.

Elektrény sav. rodiklis — 112,1, Lietuvos rodiklis — 124,5;

e Naujai susirgusiy Zarnyno infekcinémis ligomis (A00-A08) asmeny skaic¢ius 10 000 gyv.

Elektrény sav. rodiklis — 0, Lietuvos rodiklis — 21,1;

e Mirtingumas transporto ivykiuose (\VV00-V99) skaicius 100 000 gyv.
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Elektrény sav. rodiklis — 4,3, Lietuvos rodiklis — 6,6;

e Standartizuotas mirtingumas transporto jvykiuose (V00-V99) 100 000 gyv.

Elektrény sav. rodiklis — 4,5, Lietuvos rodiklis — 6,3;

e Traumy dél transporto jvykiy (V00-V99) skaicius 10 000 gyv.

Elektrény sav. rodiklis — 3,0, Lietuvos rodiklis — 5,1;

e Mirtingumas nuo narkotiky salygoty priezZas¢iy 100 000 gyv.

Elektrény sav. rodiklis — 0, Lietuvos rodiklis — 2,9;

e Standartizuotas mirtingumas nuo narkotiky salygoty priezas¢iy 100 000 gyv.

Elektrény sav. rodiklis — 0, Lietuvos rodiklis — 3,0;

e Mirtingumas nuo alkoholio salygotu priezas¢iy 100 000 gyv.

Elektrény sav. rodiklis — 21,3, Lietuvos rodiklis — 24,1;

e Standartizuotas mirtingumas nuo alkoholio salygoty priezas¢iy 100 000 gyv.

Elektrény sav. rodiklis — 19,1, Lietuvos rodiklis — 22,9;

e Gyventojy skaicius, tenkantis vienai tabako licencijai

Elektrény sav. rodiklis — 344,8, Lietuvos rodiklis — 199,2;

e Gyventojy skaicius, tenkantis vienai alkoholio licencijai

Elektrény sav. rodiklis — 304,5, Lietuvos rodiklis — 175,2;

¢ Kiudikiy, Zindyty iSimtinai kritimi iki 6 mén. amZiaus, dalis (proc.)

Elektrény sav. rodiklis — 42,9, Lietuvos rodiklis — 37,8;

e ISvengiamy hospitalizacijy dél 1 tipo cukrinio diabeto ir jo komplikacijy skai¢ius 18-65 m.
amziaus grupéje 1 000 gyv.

Elektrény sav. rodiklis — 1,2, Lietuvos rodiklis — 1,6;

e Slaugytoju, tenkanciy vienam gydytojui, skaicius

Elektrény sav. rodiklis — 2,6, Lietuvos rodiklis — 1,8;

e Apsilankymy pas gydytojus skaicius, tenkantis vienam gyventojui

Elektrény sav. rodiklis — 11,0, Lietuvos rodiklis — 8,8;

¢ 2 m. amziaus vaiky tymuy, epideminio parotito, raudonukés (1 dozé) skiepijimo apimtys, (proc.)
Elektrény sav. rodiklis — 90,0, Lietuvos rodiklis — 88,4;

e 1 m. amZiaus vaiky difterijos, stabligés, kokliuso, poliomielito, Haemophilus influenza B
skiepijimo apimtys (3 dozés), (proc.)

Elektrény sav. rodiklis — 94,2, Lietuvos rodiklis — 98,2;

e Vaiky (6-14 m.) dalis, dalyvavusi danty dengimo silantinémis medZiagomis programoje, (proc.)
Elektrény sav. rodiklis — 15,5, Lietuvos rodiklis — 11,4;

e Vaiky (7-17m.), neturinciy éduonies paZeisty, plombuoty ir iStraukty danty, dalis (proc.)
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Elektrény sav. rodiklis — 24,8 Lietuvos rodiklis — 22,7;

e Mirtingumas nuo piktybiniy naviky (C00-C96) 100 000 gyv.

Elektrény sav. rodiklis — 268,7, Lietuvos rodiklis — 275,9;

e Standartizuotas mirtingumas nuo piktybiniy naviky (C00-C96) 100 000 gyv.

Elektrény sav. rodiklis — 251,7, Lietuvos rodiklis — 259,5;

e Tiksliné populiacijos dalis (proc.), dalyvavusi Sirdies ir kraujagysliu ligu prevencijos
programoje.

Elektrény sav. rodiklis — 48,1, Lietuvos rodiklis — 47,2.

Rodikliai, Elektrény savivaldybéje parodantys prasciausig situacija _, yra:
e Savizudybiy skaicius (X60-X84) 100 000 gyv.
Elektrény sav. rodiklis — 25,6 (n=6), Lietuvos rodiklis — 20,1 (n=565);
e Standartizuotas mirtingumas nuo tycinio saves zZalojimo (X60-X84) 100 000 gyv.
Elektrény sav. rodiklis — 21,6 (n=6), Lietuvos rodiklis — 19,4 (n=565);
e Bandymuy Zudytis skaicius (X60-X64, X66-X84) 100 000 gyv.
Elektrény sav. rodiklis — 55,4 (n=13), Lietuvos rodiklis — 37,3 (n=1047);
e Mirtingumas dél iSoriniy priezasciy (V00-Y89) 100 000 gyv.
Elektrény sav. rodiklis — 55,4 (n=29), Lietuvos rodiklis — 37,3 (n=2424);
e Standartizuotas mirtingumas dél iSoriniy priezasciy (V00-Y89) 100 000 gyv.
Elektrény sav. rodiklis — 117,1 (n=29), Lietuvos rodiklis — 83,1 (n=2424);
e Mokiniy, gaunanciy nemokama maitinima, skaicius 1 000 gyv.
Elektrény sav. rodiklis — 317,3 (n=865), Lietuvos rodiklis — 312,0 (n=103612);
e Socialinés pasalpos gavéju skaicius 1 000 gyv.
Elektrény sav. rodiklis — 21,4 (n=501), Lietuvos rodiklis — 23,7 (n=66597);
e Sergamumas tuberkulioze (A15-A-19) 10 000 gyv.
Elektrény sav. rodiklis — 29,9 (n=7), Lietuvos rodiklis — 22,4 (n=550);
e Sergamumas tuberkulioze (+recidyvai) (A15-A-19) 10 000 gyv.
Elektrény sav. rodiklis — 29,9 (n=7), Lietuvos rodiklis — 19,6 (n=628);
e Darbingo amZiaus asmenu, pirmg kartg pripaZinty nejgaliais, skaicius 10 000 gyv.
Elektrény sav. rodiklis — 65,8 (n=97), Lietuvos rodiklis — 56,6 (n=9908);
e Mirtingumas nuo atsitiktinio paskendimo (W65-W74) 100 000 gyv.
Elektrény sav. rodiklis — 8,5 (n=2), Lietuvos rodiklis — 5,1 (n=144);
e Standartizuotas mirtingumas nuo atsitiktinio paskendimo (W65-W74) 100 000 gyv.
Elektrény sav. rodiklis — 7,6 (n=2), Lietuvos rodiklis — 4,9 (n=144);
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e Mirtingumas nuo nukritimo (W00-W19) 100 000 gyv.
Elektrény sav. rodiklis — 21,3 (n=5), Lietuvos rodiklis — 18,0 (n=506);
e Standartizuotas mirtingumas nuo nukritimo (W00-W19) 100 000 gyv.
Elektrény sav. rodiklis — 22,6 (n=5), Lietuvos rodiklis — 17,5 (n=506);
e Pés¢iyjy mirtingumas nuo transporto jvykiy (V00-V09) 100 000 gyv.
Elektrény sav. rodiklis — 4,3 (n=1), Lietuvos rodiklis — 1,6 (n=44);
e Pésciyjy standartizuotas mirtingumas nuo transporto jvykiy (V00-\VV09) 100 000 gyv.
Elektrény sav. rodiklis — 4,5 (n=1), Lietuvos rodiklis — 1,5 (n=44);
e | atmosfera iS stacionariy tarSos Saltiniy iSmesty terSaly kiekis, tenkantis 1 kvadratiniam
kilometrui
Elektrény sav. rodiklis — 2108,1, Lietuvos rodiklis — 932,7;
¢ Nusikalstamos veiklos, susijusios su disponavimu narkotinémis medZiagomis ir jy kontrabanda
(nusikaltimai), 100 000 gyv.
Elektrény sav. rodiklis — 46,9 (n=47), Lietuvos rodiklis — 82,7 (n=83);
e Seimos gydytoju skai¢ius 10 000 gyv.
Elektrény sav. rodiklis — 6,4, Lietuvos rodiklis — 7,3;
e Sergamumas vaistams atsparia tuberkulioze (A15-A19) (visi) 10 000 gyv.
Elektrény sav. rodiklis — 8,5 (n=2), Lietuvos rodiklis — 2,4 (n=2);
¢ Kidikiy (vaiky iki 1 m. amzZiaus) mirtingumas 1 000 gyvy gimusiu.
Elektrény sav. rodiklis — 10,3 (n=2), Lietuvos rodiklis — 3,0 (n=73);
e Mirtingumas nuo kraujotakos sistemos ligy (100-199) 100 000 gyv.
Elektrény sav. rodiklis — 835,9 (n=196), Lietuvos rodiklis — 820,3 (n=23037);
e Standartizuotas mirtingumas nuo kraujotakos sistemos ligy (100-199) 100 000 gyv.
Elektrény sav. rodiklis — 918,4 (n=196), Lietuvos rodiklis — 805,2 (n=23037);
e Mirtingumas nuo cerebrovaskuliniy ligy (160-169) 100 000 gyv.
Elektrény sav. rodiklis — 221,8 (n=52), Lietuvos rodiklis — 186,1 (n=5225);
e Standartizuotas mirtingumas nuo cerebrovaskuliniy ligy (I160-169) 100 000 gyv.
Elektrény sav. rodiklis — 248,2 (n=52), Lietuvos rodiklis — 180,8 (n=5225);
e Sergamumas 11 tipo cukriniu diabetu (E11) 10 000 gyv.
Elektrény sav. rodiklis — 76,8 (n=180), Lietuvos rodiklis — 69,4 (n=19497);
e Tikslinés populiacijos dalis (proc.), 2 mety bégyje dalyvavusi patikros dél krities véZio
programoje
Elektrény sav. rodiklis — 37,4 (n=1360), Lietuvos rodiklis — 45,5 (n=196058);

e Tikslinés populiacijos dalis (proc.), 2 mety bégyje dalyvavusi storosios Zarnos véZio ankstyvosios
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diagnostikos programoje
Elektrény sav. rodiklis — 46,4 (n=3684), Lietuvos rodiklis — 48,1 (n=439762);

ISsamiai analizei kaip prioritetinés sveikatos problemos pasirinkti Sie rodikliai:

1. Mirtingumas nuo cerebrovaskuliniy ligy (I60-169) 100 000 gyv. (iSsami analizé apims
raudonos zonos rodiklj, taip pat j raudong zong patekusj rodiklj: standartizuotas mirtingumas
nuo cerebrovaskuliniy ligy (160-169) 100 000 gyv.);

2. Mirtingumas nuo kraujotakos sistemos ligy (I00-199) (detali analizé apims raudonos zonos
rodiklj, taip pat j raudong zong patekusj rodiklj: standartizuotas mirtingumas nuo kraujotakos
sistemos ligy 100 000 gyv.);

3. Mirtingumas dél iSoriniy priezaséiy (V00-Y89) 100 000 gyv. (iSsami analizé apims

raudonos zonos rodiklj).

1.2. Elektrény savivaldybés demografiné situacija 2021 metais
Elektrény savivaldybéje pastaraisiais metais gyventojy skaicius didéjo, gimstamumo rodiklis
1000 gyventojy mazéjo — 8,1 (2020 m. — 8,5), mirtingumo rodiklis didéjo — 17,7 (2020 m. — 14,7),
natirali kaita iSliko neigiama, natiiralus prieaugis 1000 gyventojy maz¢&jo 2021 m. —-9,6 (2020 m. —
-6,2) (2 pav.).

2 paveikslas. Natiirali gyventojy kaita Elektrény savivaldybéje 2013 — 2021 m. (1000 gyv.).
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statistikos departamento duomenimis, 2022 m. pradzioje Elektrény savivaldybéje gyveno 23449
zmongs, 2021 m. — 24046, tai sudaré 0,84 proc. Lietuvos populiacijos. (3 pav.).

3 paveikslas. Gyventojy skaic¢ius Elektrény savivaldybéje 2013 — 2021 mety pradzioje (abs. sk.).
S

A — 5 4164

24046
73959 23984

23770

23724 23687

23!

3m. 2014m. 2015Sm. 2016m. 2017m. 2018 m. 2019m. 2020m. 2021 m. 202

Saltinis: Lietuvos statistikos departamentas.

Kaime gyvena 7832 (33,40 proc.) asmenys (2020 m. — 7940 asm. (33,11 proc.), t. y. 108
asmenimis maziau nei 2020 m. tuo paciu metu, miestuose gyvena 15617 Zzmones, t. y. 66,60 proc.
savivaldybés gyventojy. Tai rodo, kad miesto ir kaimo gyventojy santykis beveik nepakito.

Vidutiné tikétina gyvenimo trukmé — 73,6, 2020 m. — 75,8 metai.

Vyry dalis sudaro 47,77 proc. (2020 m. — 49,85 proc.) visy savivaldybés gyventojy, motery
dalis — 52,23 proc. (2020 m. — 50,15 proc.). Lygindami ankstesniy mety duomenis, matome, kad
Nezymiai sumazejo vyry dalis (2,08 proc.) ir padidé¢jo motery dalis (2,08 proc.).

Lietuvos statistikos departamento duomenimis, 2021 metais padidéjo vaiky 0—17 mety amziaus
grupéje (2021 m. — 17,5 proc., 2020 m. — 16,80 proc.); darbingo amziaus asmeny skai¢ius 2020 metais —
15211, 2021 m. — 14740 (mazéjo 471 asm., 0 2020 m. — buvo padidéje 248 asm.), pensinio amziaus
asmeny skaicius 2020 metais — 4555 asm., 0 2021 metais — 4455 (100 asmenimis maziau). Vaisingo
amziaus (15—49 m.) motery dalis padidéjo 1,3 proc. (2021 metais sudaré 39,2 proc., 2020 — 37,90 proc.)
(4 pav.).
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4 paveikslas. Elektrény savivaldybés gyventojy sudétis pagal amziy (procentais) 2021 m.

M0 - 17 m. amziaus
gyventojy dalis

M 18 - 44 m. amziaus
gyventojy dalis

"~ 45 - 64 m. amziaus ir vy-
resniy gyventojy dalis

65 m. amziaus ir vyresniy
gyventojy dalis

Saltinis: Lietuvos statistikos departamentas.

Elektrény savivaldybéje mazéja jauny zmoniy, jy sergamumas ir ligotumas didé¢ja. 2020 m.
jaunuoliy buvo 4036, 0 2021 mety pradzioje — 3849, tai yra 187 jaunuoliais maziau nei 2020 metais ir
1486 maziau nei 2012 m. (5 pav.).

5 paveikslas. Jaunimo 14-29 mety amziaus skai¢ius Elektrény savivaldybéje 2012-2021 m.

5335 5171

5013 4970 .o
. 4578
I I i | IJ36

2012 m. 2013 m. 2014 m. 2015 m. 2016 m. 2017 m. 2018 m. 2019 m. 2020 m. 2021 m.

Saltinis: Lietuvos statistikos departamentas.
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2021 metais Elektrény savivaldybéje didéjo santuoky skaicius: 2021 m. — 4,8 1000
gyventojy, 2020 m. — 4,7 1000 gyv., i§tuoky nezenkliai didéjo: 2021 m. — 2,7 1000 gyv., 2020 m. — 2,5
1000 gyv. (6 pav.).
6 paveikslas. Santuoky ir i§tuoky skaicius Elektrény savivaldybéje 2013—-2021 m.

2013 m. 2014 m. 2015m. 2016 m. 2017 m. 2018 m. 2019 m. 2020 m. 2021 m.

W IStuoky skaicius 1000 gyv. W Santuoky skaicius 1000 gyv.

Saltinis: Visuomenés sveikatos stebésenos informaciné sistema.

Pagal Lictuvos sveikatos rodikliy sistemos duomenis, Elektrény savivaldybéje 2021 metais
padidé¢jo 0 — 17 mety amziaus asmeny skaicius: 2021 m. — 17,5 proc., 2020 m. — 16,8 proc., 65 mety
amziaus ir vyresniy gyventojy dalis: 2021 m. — 19,0 proc., 2020 m. — 18,9 proc.,, 0 18 — 44 mety
amziaus asmeny skai¢ius mazéja: 2021 m. — 33,1 proc., 2020 m. — 33,2 proc., taip pat mazéja 45 — 64
mety amziaus gyventojy dalis: 2021 m. — 30,4 proc., 2020 m. — 30,1 proc. Pernai steb&jome $iy rodikliy

augima.
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2. SPECIALIOJI DALIS
2.1. Prioritetiniy sveikatos problemy rodikliy iSsami analizé

2.1.1. Mirtingumas nuo cerebrovaskuliniy ligy (160 — 169) 100 000 gyv., standartizuotas
mirtingumas nuo cerebrovaskuliniy ligy (160 — 169) 100 000 gyv., sergamumas kraujotakos

sistemos ligomis

Mirtingumo statistika taip pat yra reikSminga, nes ji rodo bendra gyventojy sveikatos
bukle, sveikatos prieziliros veiksmingumg ir kokybe, sveikatos netolygumus bei sveikatos priezitiros
prieinamuma.

Nuo cerebrovaskuliniy ligy, kurioms priklauso smegeny infarktas, intracerebrinis
kraujavimas, smegeny arterijy uzsikimsimas ir kitos ligos, 2021 metais Elektrény savivaldybéje miré 52
asmenys, Elektrény savivaldybés 2021 m. rodiklis — 221,8/100 000 gyv. (2020 m. — 245,4/100 000
gyv.). Standartizuotas mirtingumas nuo cerebrovaskuliniy ligy 2021 metais — 248,2/100 000 gyv. (2020
m. — 272,0/100 000 gyv.).

Auksto mirtingumo rodiklio dél mirtingumo nuo kraujotakos sistemos ligy analizé
savivaldybé¢je yra biitina jgyvendinant LSP tikslo ,,UZtikrinti kokybiSkesne ir efektyvesne sveikatos
prieziiirg, orientuotg ] gyventojy poreikius uzdavinj ,,Stiprinti létiniy neinfekciniy ligy prevencijg ir
kontrolg* ir ieSkant Sios problemos priezasCiy bei jos sprendimo bidy. 2021 metais Elektrény
savivaldybéje didziausias mirtingumas registruojamas nuo kraujotakos sistemos ligy (7 pav.).

7 paveikslas. Pagrindinés mirties priezastys Elektrény savivaldybéje 2020-2021 m. (abs. sk.).

I I |
Piktybiniai navikai g%

- : : J 1l
Kraujotakos sistemos ligos J 191
ISorinés mirties priezastys
Kvépavimo sistemos ligos
Virskinimo sistemos ligos

Infekcinés ligos
o o o o o -

2021 m. W 2020 m.

Saltinis: Higienos instituto Sveikatos informacijos centras.
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Elektrény savivaldybéje nuo kraujotakos sistemos ligy 2021 metais miré 196 asmenys: 85 vyrai

ir 111 motery. Motery mirtingumas nuo kraujotakos sistemos ligy didesnis nei vyry (8 pav.).

8 paveikslas. Mirusiyjy asmeny skaic¢ius Elektrény savivaldybéje nuo kraujotakos sistemos ligy 2011—

2021 m. pagal lyti.

192
166

117

2011 2012 2013 2014
m. m. m. m.

105

M Mirusiyjy skaicius

196
174

124 11
101

2017 2018 2019 2020
m. m. m. m.

m Vyrai m Moterys

Saltin
is:
Higie
0S
institu
0
Sveik
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infor
macij
0S
centra
S.

>

—

Elektrény savivaldybéje mirusiy vaiky (0—17 m. amziaus) ir jaunuoliy (14-29 m. amziaus)

2021 metais neuzfiksuota.

Sergamumo rodiklis cerebrovaskulinémis ligomis Elektrény savivaldybéje kasmet didéjo.

2015 metais matoma nezymi mazéjimo tendencija, tac¢iau nuo 2016 mety vél stebime rodiklio didéjima

(9 pav.).
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9 paveikslas. Sergamumas cerebrovaskulinémis ligomis Elektrény savivaldybéje 2011-2021 m. 100 000

gyv.
-

10,65
’ 10,32
9.83

2011 2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021

m. m. m. m. m. m. m. m. m. m. m.
M Insultas O Smegeny infarktas

Saltinis: Higienos instituto Sveikatos informacijos centras.
Mirtingumo nuo cerebrovaskuliniy ligy rodiklis did¢ja nuo 2013 mety, tik 2015 metais matoma
mazéjimo tendencija (10 pav.).

10 paveikslas. Mirtingumas nuo cerebrovaskuliniy ligy Elektrény savivaldybéje 2011-2021 m. 100 000
gyv.

303,2
277,01 281 282,61 265.8

15,17

——————
1952 1898 191 1761 187 1¢

37,77 189,2 19938 1879 196,01

11m. 2012m. 2013 m. 2014 m. 2015 m. 2016 m. 2017 m. 2018 m. 2019 m. 2020 m. 202

—@— Lietuva =0~ Elektrény savivaldybé
Saltinis: Visuomenés sveikatos stebésenos informaciné sistema.

2016 — 2021 metais stebimas Lietuvos sergamumo cerebrovaskulinémis ligomis rodiklio

didéjimas. Elektrény savivaldybéje 2021 metais Sis rodiklis nezenkliai mazéjo.
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2.1.2. Mirtingumas nuo kraujotakos sistemos ligy (100-199) 100 000 gyv., standartizuotas
mirtingumas nuo kraujotakos sistemos ligy (100-199) 100 000 gyv.

Kraujotakos sistemos ligos yra pagrindiné Lietuvos gyventojy sergamumo ir mirtingumo
priezastis. 2021 m. Lietuvoje dél kraujotakos sistemos ligy miré 23 037, o Elektrény savivaldybéje —
196 gyventojas (5 asmenimis daugiau nei 2020 metais). Mirtingumas nuo kraujotakos sistemos ligy
2021 m. sudaré 47,12 proc. bendro mirtingumo Elektrény savivaldybéje.

Elektrény savivaldybés gyventojy standartizuotas mirtingumo nuo kraujotakos sistemos ligy
rodiklis (918,4/100 000 gyv.) 0,31 karto virsijo Lietuvos rodiklj (805,1/100 000 gyv.).

Analizuojant dazniausias kraujotakos sistemos mirCiy priezastis pastebima, kad daugiausia
Elektrény savivaldybés gyventojy mir¢ dél i§éminés Sirdies ligos — 53,57 proc., hipertenzinés Sirdies
ligos — 13,27 proc. ir smegeny infarkto — 9,18 proc.

Lyginant mirtinguma pagal lyt] nustatyta, kad vyry standartizuotas mirtingumas Elektrény
savivaldybéje buvo 1,5 kartus didesnis nei motery (11 pav.).

11 paveikslas. Standartizuoto mirtingumo pasiskirstymas pagal lyt] nuo kraujotakos sistemos ligy

Elektrény savivaldybéje 2015-2021 m. 100 000 gyv.

1376,3
1304,2
1165,9
83 1016,9 8716 1024,9 .
713,1 896,7 729,5 :
641,3 618,9
2015 m. 2016 m. 2017 m. 2018 m. 2019 m. 2020 m. 2021 m.
Vyrai Moterys

Saltinis: Visuomenés sveikatos stebésenos informaciné sistema.

Analizuojant duomenis pagal gyvenamaja vieta didziausias mirtingumas buvo fiksuotas

tarp kaimo gyventojy — 1137,7/100 000 gyv., mieste gyvenanciyjy mirtingumas 1,5 karto mazesnis —
siekeé 783,8/100 000 gyv.
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Nuo kraujotakos sistemos ligy daugiausia mir¢ vir§ 65 m. amziaus Elektrény savivaldybés
gyventojy — 171 (3834,9/100 000 gyv.,), kitose amziaus grupése: 18 — 44 m. — 2 gyv. (25,8 /100 000
gyv.), 45 — 64 m. — 23 gyv. (322,6/100 000 gyv.), nei vieno mirties atvejo nenustatyta 0 — 17 m. amziaus
grupéje. Vertinant mirtinguma nuo kraujotakos sistemos ligy nustatyta, kad nuo 2016 m. 18 — 44 m., 45

— 64 m. ir 65+ m. amziaus grupése stebimas mirtingumo did¢jimas.

2.1.3. Mirtingumas dél iSoriniy priezasc¢iy (V00-Y89) 100 000 gyv.

Lietuvoje 2021 m. nuo iSoriniy priezas¢iy (V0-Y89) miré 2424 zmonés (86,3/100 000 gyv.).
PrasCiausias mirtingumo nuo iSoriniy priezas¢iy rodiklis Ignalinos r. sav. — 198,3/100 000 gyv.
Elektrény savivaldybés rodiklis 1,4 karto didesnis nei Lietuvos vidurkis.

2021 m. Elektrény savivaldybg¢je, dél iSoriniy mirties priezasCiy, miré 29 asmenys (123,7/100
000 gyv.), 18 jy d¢l savizudybiy miré — 6; dél nukritimy — 5; d¢l Sal¢io poveikio — 4; dél nuzudymo — 2;
deél atsitiktinio paskendimo — 2; dél apsinuodijimo alkoholiu — 2; transporto jvykiy — 2, dél kity iSoriniy
priezasCiy — 6. Analizuojant trijy mety Elektrény savivaldybés mirusiyjy rodiklius dél iSoriniy mirties
priezasCiy, matome, kad daugiausiai mirSta dél savizudybiy, nukritimy bei Sal¢io poveikio (12 pav.).
Taip pat reikia atkreipti démesj | mirties priezasti dé¢l savizudybiy, nes Sis rodiklis yra 1,27 karto
didesnis uz Lietuvos vidurkio rodiklj.

12 paveikslas. ISorinés mirties priezastys Elektrény savivaldybéje 2019-2021 m. (abs. sk.).
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Saltinis: Visuomenés sveikatos stebésenos informaciné sistema.
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Analizuojant 2021 m. Elektrény savivaldybés mirtingumo dél iSoriniy priezaséiy
pasiskirstymg pagal amziy matome, kad daugiausia dél $iy priezas¢iy mirsta 45 — 64 mety — 224,4/100
000 gyv. (Lietuvos rodiklis — 107,8/100 000 gyv.), 65+ amziaus gyventojai — 179,4/100 000 gyv.
(Lietuvos — 173,5/100 000 gyv.), 18 — 44 mety — 64,4/100 000 gyv. (Lietuvos — 57,4/100 000 gyv.), 0 —

17 mety amziaus grupéje mirties atvejy dél iSoriniy mirties prieZasciy neregistruota (13 pav.).

13 paveikslas. Mirtingumas dél iSoriniy priezas¢iy (V00-Y89) 100 000 gyv. 2021 m. pagal amziy
Elektrény savivaldybéje.
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Saltinis: Visuomenés sveikatos stebésenos informaciné sistema.

2.2. Pagrindiniy savivaldybés sveikatos stebésenos rodikliy analizé

2.2.1. Gyventojuy skaiciaus pokytis

Gyventojy skaicius — tai iSvestinis demografiniy procesy (gimstamumo, mirtingumo bei
migracijos) rodiklis. Elektrény savivaldybéje 2021 metais gyventojy skaicius didéjo 62 asmenimis.
Elektrény savivaldybéje gyventojy skaiCius nuolat mazéjo, taciau 2020 m. fiksuojame

gyventojy skaiciaus didéjima (14 pav.). Tam jtakos turi ne tik emigracija, bet ir migracija $alies viduje.
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14 paveikslas. Elektrény savivaldybés gyventojy skaiciaus pokytis 2014-2021 m.

B2014m. m2015m. m 2016 m. = 2017 m. m2018 m. = 2019 m. 2020 m. = 2021 m.

Saltinis: Lietuvos statistikos departamentas.

2.2.2. 2 mety amZiaus vaiky tymuy, epideminio parotito, raudonukés (1 dozé) skiepijimo

apimtys (proc.)

Viena veiksmingiausiy ligy prevencijos priemoniy yra vakcinacija. I viso MMR vakcina (nuo
tymy, epideminio parotito ir raudonukés) 2021 metais Lietuvoje 1 doze buvo paskiepyti 27 619 dvejy
mety amziaus vaikai. Tai sudaré 88,2 proc. tikslinés populiacijos.

Uzkreciamyjy ligy ir AIDS centro duomenimis, 2 mety amziaus vaiky MMRI1 (tymy,
epideminio parotito, raudonukés vakcina, 1 doz¢) skiepijimo apimties (proc.) rodiklio reik§mé Elektrény
savivaldybéje 2021 m. — 90,0 (2020 m. — 95,9), Lietuvoje — 88,2 (2020 m. — 90,1), santykis Elektrény
sav. / Lietuva 2021 metais — 0,82, 2020 m. — 1,06 (15 pav.).
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15 paveikslas. 2 mety amziaus vaiky tymy, epideminio parotito, raudonukés (1 dozé) skiepijimo apimtys

(proc.) Elektrény savivaldybéje ir Lietuvoje 2020—-2021 m.

Elektrény savivaldybé

Lietuva

S

" w2021 m. = 2020 m.

Saltinis: Uzkre¢iamyjy ligy ir AIDS centras.

Skiepijimai, siekiant suvaldyti vakcinomis valdomas uZzkreciamasias ligas, yra ekonomiskai
efektyviausia intervencija | visuomenés sveikatg ir yra viena i§ uzkre¢iamyjy ligy kontrolés prioritetiniy

priemoniy.

2.2.3. Tikslinés populiacijos dalis (proc.), 3 metu bégyje dalyvavusi gimdos kaklelio piktybiniy

naviky prevencinéje programoje

Gimdos kaklelio vézio ankstyvosios diagnostikos programa yra skirta moterims nuo 25 iki 59
mety. Elektrény savivaldybés moterys yra vienos maziausiai pasinaudojusiy §ia prevencine programa:
2021 m. — 53,4 (2020 m. — 49,8), Lietuvoje 2021 m. — 53,4 (2020 m. — 52,1). 2021 metais Lietuvoje ir
Elektrény savivaldybéje rodikliai didéjo (16 pav.).
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16 paveikslas. Tikslinés populiacijos dalis (proc.), 3 mety bégyje dalyvavusi gimdos kaklelio piktybiniy
naviky prevencinéje programoje, Lietuvoje ir Elektrény savivaldybéje 2020-2021 m.

Lietuva Elektrény savivaldybeé

B 2020 m. 2021 m.

Saltinis: Higienos instituto Sveikatos informacijos centras.

Lyginant su 2020 metais, nustatyta, kad Elektrény savivaldybéje 3,6 proc. didéjo Sios tikslinés

grupés aktyvumas.

2.2.4. Tikslinés populiacijos dalis (proc.), 2 mety bégyje dalyvavusi patikos dél kriities véZio
programoje

Kriities vézio ankstyvosios diagnostikos programa yra skirta moterims nuo 50 iki 69 mety
amziaus imtinai. Sio amZiaus moterims kartg per 2 metus nemokamai gali biiti atliekamas mamografinis
tyrimas.

Elektrény savivaldybéje maza motery dalis pasinaudoja Sia prevencine programa: 2021 m. —
37,4 (2020 m. — 35,2), Lietuvoje 2021 m. — 45,5 (2020 m. — 45,7). 2021 metais Lietuvoje — mazéjo, o
Elektrény savivaldybéje rodiklis neZenkliai didéjo (17 pav.).
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17 paveikslas. Tikslinés populiacijos dalis (proc.), 2 mety bégyje dalyvavusi patikros dél kriities vézio
programoje, Lietuvoje ir Elektrény savivaldybéje 2020-2021 m.
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Saltinis: Higienos instituto Sveikatos informacijos centras.

Lyginant su 2020 metais, nustatyta, kad Elektrény savivaldybéje 2,2 proc. didéjo Sios
tikslinés grupés aktyvumas.

2.2.5. Ikimokyklinio ir mokyklinio amzZiaus vaiky sveikatos biiklé Elektrény savivaldybés ugdymo

istaigose

Prie§ kiekvienus mokslo metus moksleiviai privalo profilaktiSskai pasitikrinti sveikaty ir
profilaktinio patikrinimo metu duomenys apie sveikatos bukle turi buti suvesti j elektroninj vaiko
sveikatos pazyméjima. Remiantis Elektrény savivaldybés visuomenés sveikatos biuro visuomenes
sveikatos priezitiros specialisty surinktais duomenimis i§ Vaiky sveikatos stebésenos informacinés
sistemos, tiek 2020 m., tiek 2021 m. didziausias vaiky, lankan¢iy ugdymo jstaigas, sergamumas islieka
panasus: regos sutrikimai, skeleto ir raumeny sistemos sutrikimai, kvépavimo sistemos sutrikimai.

2021 metais Elektrény savivaldybéje pilnai pasitikrino sveikatos bikle (sveikatos biklés

jvertinimas; danty ir zandikauliy biiklés jvertinimas) 52,08 proc. moksleiviy, (18 pav.).
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18 paveikslas. Elektrény savivaldybés moksleiviai pasitikrine sveikata 2020-2021 m., (proc.).

2020 m. 2021 m.

B Pilnai pasitikrino sveikata (proc.) B Jvertinta tik sveikatos biiklé (proc.)

Saltinis: Vaiky sveikatos stebésenos informaciné sistema.

2021 metais buvo jvertinta savivaldybés vaiky danty ir Zzandikauliy buklé: 2240 vaikams
patikrinti dantys, i$ jy 768 vaiky (34,29 proc.) dantys sveiki (2020 m. — 36,36 proc.) (19 pav.).

19 paveikslas. Elektrény savivaldybés vaiky (i$ pasitikrinusiy), kuriy dantys sveiki, skai¢ius.

2020 m. 2021 m.

M Pasitikrino dantis (abs. sk.) m Sveiki dantys

Saltinis: Vaiky sveikatos stebésenos informaciné sistema.

Mokiniy profilaktiniai patikrinimai vykdomi 2014 — 2021 metais, todel galima palyginti
septyneriy mety rezultatus. Nustatyta, kad 2020 metais 93 proc. visy pasitikrinusiy moksleiviy yra
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sveiki, 2021 metais Elektrény savivaldybéje — 94 proc. sveiky mokiniy. 2021 metais registruota
nezenkliai daugiau mokiniy, galin¢iy dalyvauti ugdymo veikloje be jokiy apribojimy (20 pav.).

20 paveikslas. Elektrény savivaldybés sveiky mokiniy (i$ pasitikrinusiy sveikatg) skai¢ius 2020-2021
m. (procentais).

2020 m. 2021 m.

W Sveiki vaikai  m Sveikatos sutrikimai W Sveiki vaikai  ® Sveikatos sutrikimai

Saltinis: Vaiky sveikatos stebésenos infomaciné sistema.
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APIBENDRINIMAS

 Elektrény savivaldybéje pastaraisiais metais gyventojy skaic¢ius didéjo, mirtingumo rodiklis
didéjo, gimstamumo rodiklis mazéjo, o natiralus pricaugis 1000 gyventojy mazé¢jo. Naturali gyventojy
kaita isliko neigiama. Elektrény savivaldybéje mazéja jauny zmoniy, jy sergamumas ir ligotumas didéja.

* Elektrény savivaldybés reik§més, lyginant su Lietuvos vidurkiu, 2021 m. pasiskirsto taip: 41,66
proc. rodikliy patenka j zaligjg zong, 11,67 proc. - geltonajg ir 46,67 proc. — raudonajg. Detaliai analizei,
kaip prioritetinés sveikatos problemos, pasirinkti Sie rodikliai: mirtingumas nuo cerebrovaskuliniy ligy
100 000 gyv.; standartizuotas mirtingumas nuo cerebrovaskuliniy ligy 100 000 gyv.; mirtingumas nuo
kraujotakos sistemos ligy 100 000 gyv.; standartizuotas mirtingumas nuo kraujotakos sistemos ligy 100
000 gyv.; mirtingumas d¢l iSoriniy priezasciy 100 000 gyv.

* Daugelj mety Elektrény savivaldybéje aktuali problema islieka sergamumas cerebrovaskulinémis
ligomis. Taip pat savivaldybéje uzregistruojama daug naujy sergamumo kraujotakos sistemos ligomis
atvejy.

* 2021 metais Elektrény savivaldybe¢je Zenkliai did¢jo mirtingumas nuo kraujotakos sistemos ligy.
2021 metais Elektrény savivaldybéje, mirtingumas nuo kraujotakos sistemos ligy (47,12 proc., n=196),
rodiklio reiksmé 0,31 Kkartg virSijo Lietuvos vidurkj. Taip pat stebime rodikliy: ,,Mirtingumas nuo
cerebrovaskuliniy ligy (160-169) 100 000 gyv.“, ,,Standartizuotas mirtingumas nuo cerebrovaskuliniy
ligy (160-169) 100 000 gyv.“ nezenkly mazéjima (2021 m. — 248,2/100 000 gyv., 2020 m. — 272,0/100
000 gyv.).

* Atkreiptinas démesys | mirtingumo dél iSoriniy priezas¢iy rodiklio (V00-Y89) 100 000 gyv.
padidéjimg Elektrény savivaldybéje per pastaruosius metus. 2021 m. rodiklio reik§mé iSaugo iki 123,7 ir
1,43 Kkartus virsijo Lietuvos vidurkj.

 Elektrény savivaldybés motery maza dalis pasinaudojo gimdos kaklelio vézio ankstyvosios
diagnostikos prevencine programa (prevencine programa pasinaudojo 53,4 proc.) ir mamografinés
patikros dél kriities vézio finansavimo programa (prevencine programa pasinaudojo 37,4 proc.), nors
2021 metais Lietuvoje ir Elektrény sav. sSie rodikliai nezenkliai didéjo.

» Mokyklinio ir ikimokyklinio amziaus vaiky sveikatos biiklé nezenkliai geréjo.
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REKOMENDACIJOS

- Rekomendacijos sergamumo kraujotakos ligomis ir mirtingumo nuo kraujotakos
sistemos ligy bei cerebrovaskuliniy ligy srityje:

- Elektrény savivaldybés visuomenés sveikatos biurui:

- pagal kompetencijg igyvendinti Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro 2014 m.
rugséjo 22 d. jsakymu Nr. V-979 (TAR, 2014-09-29, Nr. 13068, galiojanti redakcija nuo 2022-07-01)
patvirtinto Sveikatos stirpinimo programos, skirtos Sirdies ir kraujagysliy ligy bei cukrinio diabeto
profilaktikai, organizavimo tvarkos aprasa: rizikos grupei priklausanciy, taip pat asmeny besikreipianciy
savanoriskai, suformuoti Programos dalyviy grupes ir organizuoti praktinius ir teorinius uzsi€émimus
apie sveika gyvenseng, mitybos reikSme, Sirdies ir kraujagysliy ligy bei cukrinio diabeto rizikos
veiksnius, komplikacijas, fizinio aktyvumo reikSme, streso reikSme, teikti individualias tolesnio
sveikatos stiprinimo rekomendacijas;

- reguliariai skleisti informacija apie Sirdies ir kraujagysliy ligy ir cukrinio diabeto rizikos
grupiy asmeny sveikatos stiprinimo programg visuomenés sveikatos biuro organizuojamuose
renginiuose;

- vykdyti SvietéjiSkas priemones, organizuoti sveikatingumo renginius (akcijos, mankstos,
SiaurietiSkojo €jimo uZzsiémimai ir kt.) siekiant didesnio gyventojy susidoméjimo sveikata, skleisti
informacijg apie kraujotakos sistemos ligas;

- gyventojus skatinti rinktis sveikatai palankius maisto produktus (paZymeétus rakto skylute,
vaisius, darZoves ir t.t.), atsisakyti zalingy jprociy, iSmokti valdyti stresa;

- informuoti apie kraujotakos sistemos ligas, jy rizikos veiksnius bei profilaktikos priemones:
reguliariai tikrintis kraujo spaudima, cholesterolio kiekj kraujyje, palaikyti normaly kiino masés indeksa.

- Elektrény savivaldybés administracijai:

- skatinti visuomenés sveikatos ir asmens sveikatos priezitiros bei kity sektoriy bendradarbiavima
kompleksiskai sprendziant savivaldybés gyventojy sveikatos problemas.

- Elektrény savivaldybés Seimos medicinos paslaugas teikiantiems Seimos ir / ar vidaus ligy
gydytojams (toliau — seimos gydytojams):

- informuoti apie kraujotakos sistemos ligas, jy rizikos veiksnius bei profilaktikos priemones:
reguliariai tikrintis kraujo spaudima, cholesterolio kiekj kraujyje, palaikyti normaly kiino masés indeksa.

- aktyviai bendrauti ir bendradarbiauti sprendziant savivaldybés gyventojy asmens ir visuomenés
sveikatos problemas kartu su kitais sektoriais (visuomenés sveikatos biuru, Elektrény savivaldybés

administracija, valstybine ligoniy kasa);
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- aktyviai vieSinti, teikti informacijg bei raginti savivaldybés gyventojus dalyvauti visuomenes
sveikatos biuro organizuojamoje Sirdies ir kraujagysliy ligy ir cukrinio diabeto rizikos grupiy asmeny
sveikatos stiprinimo programoje;

- teikti i§samig informacija, aktyviau vieSinti paslaugas bei raginti gyventojus aktyviau naudotis

nemokamomis ankstyvosios diagnostikos prevencinémis programomis.

Rekomendacijos mirtingumo dél iSoriniy mirties prieZas¢iy prevencijai:

Elektrény savivaldybés visuomenés sveikatos biurui:

- didinti gyventojy samoningumg teikiant informacijg apie biiting atSvaity dévéjimg tamsiu paros
metu, saugy elgesj dalyvaujant eisme, organizuoti prevencines akcijas, skirtas saugiam eismui uztikrinti
(at$vaity dalinimas, bendravimas su gyventojais);

- bendruomenése jvairaus amziaus zmoniy grupéms organizuoti pirmosios pagalbos teikimo
mokymus;

- vykdyti nelaimingy atsitikimy prevencija, vykdyti mokymus, informacijos sklaida
(konsultacijos, rekomendacijos kaip saugiai elgtis buityje) vyresnio amziaus asmenims bei jy
artimiesiems apie gyvenamosios aplinkos pritaikyma griuvimy prevencijai. Skatinti vyresnio amZiaus
gyventojus jsitraukti ] fizinio aktyvumo veiklas bei vykdyti jvairias fizinio aktyvumo priemones,
galin€ias sumazinti vyresniy Zzmoniy kritimy ir su jais susijusiy traumy ir mirciy skaiciy;

- Svietimo bei ugdymo jstaigose daugiau organizuoti pamokéliy, instruktazy, konsultacijy,
pokalbiy, mokyti vaikus saugaus eismo ir kultiiros kelyje, vykdyti intervencines, mokslu pagrjstas
prevencines pamokas, uzsiémimus apie psichika veikian¢iy medziagy poveikij, Zala, galimybes bei
pagalba;

- prevencinis psichoaktyviyjy medziagy projektas 12 — 14 mety vaikams (uzsiémimai ,,Ar garini,
ar riikai — vis tie save zudai“, paskaita dr. R. Badaro pagalbos specialistams ir baigiamasis projekto
renginys, skirtas vaikams;

- testi psichologinés pagalbos paslaugg (konsultacijas) savivaldybés gyventojams siekiant
mazinti saves suzalojimo bei savizudybiy tikimybe. Organizuoti savizudybiy prevencijos mokymus
savivaldybés gyventojams, sukurti savizudybiy prevencijos algoritma, paslaugy vieSinimas;

- nemokamos Priklausomybiy konsultavimo paslaugos teikimas savivaldybés gyventojams;

- iSpléstinés metimo rukyti pagalbos paslaugy (konsultavimo metimo riikyti klausimais) teikimas
savivaldybés gyventojams.

Elektrény savivaldybés administracijai ir seniiinijoms:
- didinti gyventojy sgmoningumg teikiant informacijg apie biiting atSvaity dévéjima tamsiu paros

metu, saugy elgesj dalyvaujant eisme (atSvaity dalinimas, bendravimas su gyventojais);
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- aktyviai vieSinti Elektrény savivaldybés visuomenés sveikatos biuro parengta informacija,
dalyvauti prevenciniy bei intervenciniy programy mokymuose;

- gerinti gatviy apSvietima, vykdyti nelaimingy atsitikimy prevencija (Ziemos sezonu tinkamas
gatviy, Saligatviy valymas, prieziiira).

Vilniaus apskrities VPK, Elektrény policijos komisariatui:
- griez¢iau kontroliuoti gyventojus (pésciuosius), pazeidziancius keliy eismo taisykles;

- didinti gyventojy samoninguma teikiant informacija apie biiting atSvaity dévéjimg tamsiu paros
metu, saugy elgesi dalyvaujant eisme (atSvaity dalinimas, bendravimas su gyventojais).

Elektrény savivaldybés svietimo, kultiiros, sporto, socialinés srities jstaigoms, bibliotekai:

- didinti gyventojy samoninguma teikiant informacija apie buting atSvaity dévéjimg tamsiu paros
metu, saugy elgesj dalyvaujant eisme, organizuoti pamokéles, instruktazus, konsultacijas ir aktyviai
mokyti vaikus saugaus eismo ir kulttiros kelyje;

- aktyviai vieSinti Elektrény savivaldybés visuomenés sveikatos biuro parengta informacija,
dalyvauti prevenciniy bei intervenciniy programy mokymuose;

- kartu su Visuomenés sveikatos biuru organizuoti jvairius renginius, protmisius, stovyklas ir kt.

veiklas. Kviesti Visuomenés sveikatos biurg su sveikatos palapine j renginius, skirtus gyventojams.




