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PRIE VANDENS
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Saugi vasara prie vandens -

V isija fmanoma'




— Kiekvienais metais, prasidejus karstajam
vasaros sezonui, prie vandens telkiniy ima
buriuotis Simtai atostogautojy ir stiprial
iSauga  skestanciuyjy ir nuskendusiyjuy,
nukentejusiy Zzmoniy skaicius.
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Pavojai vandens Vandens Uzterstas

telkinyje uZterstumas smeélis
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Pavojai vandens telkinyje
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W Sokinédamas j vandenj neZinomoje vietoje Zmogus gali susiZaloti ar
N\ N\ patirti jvairiy traumy (akmenys, Sukes, buteliai, metaliniai

/N kamStukai ir kt.)
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@Ne‘s'okti staiga j vandenj pavalgius, pasikaitinus sauléje. PrieS einant,
paplaukioti, apsiSlakstyti eZero, upés ar juros vandeniu, kad - ®
nesutraukty méslungis. O maudytis iSgérus alkoholiniu gérimy, o .

1 Zaibuojant ar griaudzZiant perkiinui - grieZtai DRAUDZIAMA.
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© ——
_~_—~_ Prie vandens nepalikti be prieZiliros mazameciy vaiky. Stebeti, kad

/" vaikai nestovéty ir neZaisty ten, kur galima netikétai jkristi j vandenj
SN\ . . . .
~__ (prieplauka, molo krastas, tiltas, status krantas ir pan.)
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QStebéti papladimio veliavy reikSmes: veliava - maudytis saugu,
rizika itin menka; - maudytis pavojinga: bangavimas 'ir g
povandeninés srovés vidutinio stiprumo, todél silpniems plaukikams .
nerekomenduojama eiti j vandenj, o kitiems bati ypa¢ budriemS. °

‘ RAUDONA - eiti j vandenj ir maudytis DRAUDZIAMA. Raudona |

A veéliava - papladimio teritorija stebi gelbétojaoi.
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Rizika uzsikresti odos ir
virskinamojo trakto ligomis (l)
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_~_—~_ Pervandenj gali plisti jvairios virusines, bakterines ar parazitines
/N kilmeés uzkreciamosios ligos.

Zarninémis lazdelémis ar zarnyno enterokokais (fekalijomis)
uzterstas vanduo didina rizikg susirgti hepatitu A, salmonelioze, °©
@ dizenterija, viduriy Siltine, gali Kkilti roto ir norovirusy sukeltoso
infekcijos. UZsikrésti Siomis ligomis daZniausiai pakanka vos keliy . ©
gurksniy, inkubacinis periodas trunka nuo keliy valandy iki keliy o

savaiciy, tad dazniausiai sunku nustatyti, kad Zmogus susirgo butent i <
! po maudyniy. | . ) |
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Rizika uzsikresti odos ir
virskinamojo trakto ligomis (Il)

Telkiniuose, kur vanduo susila tik iki 20 laipsniy, suaktyveja virbio
bakterijy dauginimasis, kurios gali sukelti vibrioze. Liga pasireiskia
vandeningu viduriavimu, pilvo skausmu, pykinimu, taciau ypac
atsargus turety buti zaizdy turintys asmenys, nes Sios bakterijos gali
sukelti zaizdy infekcijas ar net kraujo uzkretimg. Po maudyniy
zaizdas butina nuplauti, dezinfekuoti.

@ Uzsikreciama kontaktiniu ar fekaliniu oraliniu budu - per nesSvarias
rankas ar iSgerus uzkresto vandens sergantis Zmogus gali perduoti

infekcijq (e. coli, dizenterija, askarides) kitam Zmogui. ®
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Rizika uzsikresti odos ir
virskinamojo trakto ligomis (Il)
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/\/Q Sistosominis cerkarinis dermatitas (Sistosomy lervos). Lervos gali
w patekti per odg ir sukelti odos niezulj, bérimus. Lervos gali jsiskverbti
SN ir | sveikag oda, bet kur kas lengviau jsiskverbia jei odos barjeras

pazeistas (oda sausa, turi Zaizdeliy). Odos sudirgimas dazniausiai
praeina po keliy valandy ar dieny. Jei pakartotinai uZsikreciama,

tuomet sudirgimas buna intensyvesnis, pakyla temperatuara.
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,»Zydintis vanduo" (I)

Fosforo ir azoto kiekiai

Vandens ,zydejima" sukelia telkinyje gali priklausyti nuo
palankios meteorologines vandens telkinio baseino
salygos: Siluma ir Sviesa erozijos, taip pat dél Zmogaus
(dumbliai yra fotosintetinantys veiklos: fosforas ir azotas
organizmai), taip pat |nuplaunami i treSiamy lauky

reikalingos atitinkamos|
maistinés medZiagos - fosforas' "
ir azotas.

(Marba patenka | vandens
Ytelkinius su nevisiskai
74 NiSvalytomis buitinémis
Z#Inuotekomis.




,»Zydintis vanduo" (i)

Sie dumbliai primena Zalius

~Z2ydint” vandeniul - dauginantis Kilimus ir aiskiai matomi.

melsvadumbliams, vandenyje
vyksta labai 2zalingi procesai:
iSskiriami toksinai kenkia zmoniy
sveikatai, del deguonies stokos
zusta zuvys.

Dél dumbliuose esanciy toksiny
gali atsirasti bérimy, o
/Ineurotoksinai sukelia dilgciojima

. L . .- \Spirstuose.
Toksinai gali kauptis zmogaus .

: . ) ) (4Toksiny grupé gali paveikti
organizme, kitose organizmuose, £ _Hhvirskinimo sistema ir Zmogus
pavyzdziui, Zuvyse.

(@ jsutia spsinuodiimo simptomus,




Rekomendacijos (I)

1.Nepalikti prie vandens mazameciy vaiky be prieziaros. I

/N N 2.Atkreipti démesj j papladimyje pakabintos (-y) véliavy spalva (-as).
W [ J [ J [ J [ J [ J [ J [ J @ [ J [ J
N\ _ 3.Atsakingal rinktis maudyniy vieta (pasidometi vandens kokybes
SN rezultatais, Zidiréti ar néra maudytis draudzZianéiy iSkaby ar informaciniy

pranesSimuy).
4. Stovinciame vandenyje saugokiteées liamblijy - vienalasciuy pirmuoniy, kurie ®
prisisiurbe prie Zmogaus Zarnyno sieneliy, Zaloja ju gleivine ir sutrikdo
maisto jsisavinima. @

5. Turint pazZeistg kiino odg ar Zaizdas, iS karto po maudyniy nusiprauskite
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Svariu vandeniu.
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Rekomendacijos ()

6. Laikytis grieztos higienos, plautis rankas muilu, nenaudoti vandensl

telkiniy vandens maisto plovimui, gaminimui, indy plovimui, skalavimui.

7. Prie nezinomy vandens telkiniy ypac turi bati atsargus turintys atviry
zaizdy, besilaukiancios moterys, vaikai, senjorai, sergantys letinemis
ligomis ar nusilpusj organizma turintys asmenys.

8. Apie vandens telkinio uzterSstumg gali byloti laukiniy pauksciy ®
susitelkimo vietos, vykdoma intensyvi ukiné veikla, netvarkingos
pakrantes, putos, naftos pleves vandens pavirsSiuje, plukiojancios atliekos, ° ®
nuolauZos, nejprastas vandens kvapas ar pakitusi jo spalva (drumzlinas |
vanduo).

9. Nusimaudzius vandens telkinyje, nusiprausti po Svariu vandeniu,
aktyvial nusitrinti, nusausinti ranksluosciu kanga. Taip pat ranksluosciu (ne
ausy krap§tulg), pakreipus galva, iSsausintiausfeslanda.. g = /" "\
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Sauglos vasaros !



